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Wspotpracujg z nami:

EWA KERN-JEDRYCHOWSKA
DZIENNIKARKA. Absolwentka warszawskiej polonistyki, a obecnie
studentka antropologii na Hunter College. W Nowym Jorku mieszka od 2001
roku. W ubieglym roku otrzymata stypendium dla dziennikarzy etnicznych
od Independent Press Association, ktdra to organizacja przyznata jej tez
cztery pierwsze nagrody Ippies za teksty o tematyce imigracyjnej i spotecz-
nej. Na state pracuje w ,Nowym Dzienniku”. Obecnie realizuje projekt po-
Swiecony imigrantom nowojorskim dla National Public Radio. Nadaktywna.
Kiedy nie pracuje, mysli o pracy.

PIOTR LEONOWICZ

WYNALAZCA. Urodzony w Biatymstoku. Absolwent politechniki w tym
miescie. W USA od 10 lat profesjonalnie zajmuje sie systemami alarmowymi i
automatykg. Projektuje i wykonuje urzadzenia pozyskujace energie z natural-
nych Zrodet, takich jak storice lub wiatr. Wrdd przyjaciot znany jako,zlota racz-
ka" ze wzgledu na wszechstronne umiejetnosci: od spawania i obrébki drewna
do szycia i robienia na drutach. Poza tym lata, nurkuje, szaleje po $nieznych
stokach i jest doskonatym fotografem.

HANNA SAWKA

EKSPERTKA OD DOMOWEJ KUCHNI. Posiada ponad 30 lat do-
$wiadczenia w przyjmowaniu gosci. Jest Zong Jana Sawki, uznanego polskie-
go artysty multimedialnego i projektanta mieszkajacego w USA od 1977 roku.
Podczas gdy maz pracowat nad swoimi projektami pani Hanka gotowata, ku
radosci przyjaciot artystow, ktorzy czesto goscili w ich domu. Zawsze potrafita
wykreowac wspaniate i podnoszace na duchu dania. Wiele z nich zostato za-
mieszczonych w jej ksigzce At Hanka's Table”. Urodzona w Polsce, pani Hanka
mieszkata w Paryzu, Nowym Jorku, a obecnie mieszka w High Falls, NY.

ALICJA MAKOWSKA-JACYNA
DZIENNIKARKA. 0d wielu lat mieszka w Filadelfii, PA. Z Polski wyjechata w
1980 roku do Wiednia. Nie miata zamiaru emigrowac, lecz ten wyjazd troche jej
noczonych, Z wyksztatcenia jest inzynierem elektrykiem (ukoriczyta Politechnike
Wroclawska), lecz jesli postuchac tego, o, jej w duszy gra’, niewatpliwie jest po-
etka. Pisze ciekawe teksty dla filadelfijskiego kabaretu Chapeau Bas. Jest podpo-
ra miesiecznika Teraz’ ktdry wydaje wspdinie z mezem i gronem przyjaciot.

MELISSA HEREGHTY

KONESERKA WINA. Studentka ostatniego roku Uniwersytetu Willia-
ma Patersona na wydziale psychologii. Jej najwigksza pasja jest czytaniei. ...
wedrdwki po winnicach. Staly kontakt z winem zapewnia jej dodatkowa pra-
ca w restauradji, ktdra w swej karcie posiada setki jego rodzajow. Jest praw-
dziwg koneserk. Bierze udziat w wielu seminariach na temat wina. 0d 2002
roku jest certyfikowanym ekspertem od jego testowania. Nie wyklucza, ze
kiedy$ moze zajmie sie tym zawodowo. ..
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WIELKANOC

U SAWKOW

Hanna Sawka

Duzq czes¢ roku
spedzamy wraz
Z mezem w podrézach

po Swiecie, realizujgc

jego projekty
artystyczne.

Dzieki temu przy moim
stole goscimy czesto
przybyszow z wielu
krajow, cywilizacji

i religii.

Najciekawsze s3 momenty, kiedy odwie-
dzaja nas goscie podczas tradycyjnych pol-
skich swiat. Nasi przyjaciele z dalekich kra-
jow maja wtedy okazje poznac polskie ob-
rzedy, kulinaria i nieco polskiej historii.

Ja sama zmuszona jestem, dokonywac re-
trospektywy naszych tradycji. Daja mi te mo-
menty takze swietng lekcje innych kultur, roz-
nych punktéw widzenia i filozofii zyciowych.

Wielkanoc jest cudowng okazja do takich
spotkan i obserwacji, tym bardziej ze to wia-
$nie ona jest najwazniejszym swietem katoli-
cyzmu,

Kilka lat temu nasz bliski przyjaciel, japon-
ski architekt i projektant Mineo Mori spedzit te
Swieta z nami. W Japonii, kraju wieloreligij-
nym, najstarszg religia jest szinto, celebrujace
nature i ziemie-matke oraz doszukujace sie
duszy takze w roslinach czy skatach. W bardzo
duzym stopniu szinto jest podobne do wie-
rzen pogarniskich, ktére dominowaty w Europie
przed chrzescijaristwem. W przeciwieristwie
do Europy Japonia nigdy nie tepita i nie zaka-

zywala szinto. Japoriczycy uwazajg, ze nie mu-
si dominowac tylko jedna religia, kazdy moze
praktykowac rézne religie w tym samym cza-
sie. Niemal wszyscy Japoriczycy praktykujg
szinto, jak nasz przyjaciel Mineo, i — réwnole-
gle — prawie wszyscy wyznaja buddyzm. Ist-
nieja tez znaczne enklawy chrzescijan.

Mineo uwielbiat nasze dania wielkanoc-
ne, ale tez cieszyt sie z poznania tajemnic na-
szych tradycji.

Pierwsza rzecza, ktéra go zainteresowata,
byty kolorowe pisanki (c6z, architekt!) w ko-
szyczku na stole. Wyjasnitam mu, ze pisanki
naleza do prastarej, poganiskiej tradycji maja-
cej swoje zrodla w przedchrzescijanskiej Pol-
sce, ponad 1000 lat temu.

Swieto Zmartwychwstania Jezusa zostato
polaczone inteligentnie przez miody wow-
czas Kosciol ze starostowianskim obrzedem
budzenia sie natury ze snu zZimowego i prze-
silenia wiosennego. Poganiska tradycja malo-
wania jajek przetrwata do dzis gléwnie w Pol-
sce i na Ukrainie. »




» Pisanki majg odrebny styl, motywy i tech- |
niki malowania i zdobienia w zaleznosci od
regionu kraju. Kolor czerwony jest wyjatko-
wo faworyzowany, gdyz poganie wierzyli, ze
posiada on wartosci magiczne, pomagajac w
rozrodczosci.

Mineo zauwazyt rude jajka w naszym wiel-
kanocnym koszyczku. Wyjasnitam, ze gotujac
jajka przez godzine w skérkach cebuli, uzy-

skuje ten piekny kolor - wiele gospodyri w
Polsce czyni podobnie. Opo-
wiedziatam Mineo, ze kiedy
nasza corka byla mala dziew-
czynka, malowatysmy razem

ze w przesztosci, kiedy rygory religijne byly
znacznie ostrzejsze i byly brane na serio przez
ogot spoteczenstwa, Polacy potrafili by¢ bar-
dzo kreatywni, tworzac réznorodne dania z
ryb, szczegdlnie ze $ledzi, zuru oraz warzyw.
Starano sie rowniez nie jesc stodyczy i ciastek,
stad przed postem organizowano tlusty
czwartek — serwujac paczki i faworki. Po bole-
snych szesciu tygodniach postu w niedziele
wielkanocng zaczynata sie wielka uczta.
Wielkanoc nie wymaga

Sm fgus-dyngus ? szczegbinego gtownego dania;
Cate wioski

stot zastawiony jest pieczenia-
mi, szynkami i kietbasami. Jed-

wydmuszki. Zeby zrobi¢ wy- . . nak na deser sq szczegdlne, tra-
dmuszke, trzeba ostroznie I mfastECZka dycyjne przepisy, takie jak bab-
przekluc'* sk;rupke jaajkij z{:bu Ch rzczono kakzzy rnazu::i‘(i. Mazurek bma
stron igla. Nastepnie delikat- tak dawna tradycje, ze nie bar-
nie wydmucha¢ biatko i zéttko masowo, dzo wiemy, skad naprawde po-
Z jajka — mozna je uzyc do ja- . chodzi i kiedy powstat; istniej
jegnicy lub do u::ast.z}’f : p O’ ewa.’ qc podejrzenia, 1:3 trafit do nasjz
g hMlneo kpc:dziw.i\.!i:iD nzsz obywate” WOdq lurc;i F_akt,. z.e c.iasto j‘est ;;ig—
wigteczny koszyczek. Oprocz 2 ie i pojawiaja sie w nim -
pisanek znajdowaly sie tam z wiader lie i cytrusy, wskazuje na bli-

chleb, sol (niegdy$ byla ona

drozsza od zlota i stanowita wielkie bogac-
two Krélestwa Polskiego), kietbasa, babka i
chrzan. Réwniez byt tam baranek, zawsze
obecny na $wiatecznym stole, symbolizujacy
poswiecenie sie Chrystusa — jako najwazniej-
szy akt chrzescijanstwa. Wyttumaczylam na-
szemu Japonczykowi, ze koszyczek wielka-
nocny z cala jego zawartoscig jest swiecony
przez ksiedza w Wielka Sobote - i tak odkry-
lismy podobieristwo miedzy nasza religia a
japoniskim szinto. Okazato sie, ze w rozne
swieta szinto w Japonii $wieci sie takze wy-
brane potrawy, ktére potem sg zjadane przez
swietujacych!

Podczas naszych $wiat z Mineo odkrylismy
nastepna wspolng dla Polski i Japonii trady-
cje. Tak samo jak Polacy, ktorzy przed swieta-
mi wielkanocnymi sprzatajg groby swoich
bliskich i dekoruja je swiezymi kwiatami i
ozdobami, Japoniczycy z okazji przesilenia
wiosennego, w marcu, takze porzadkuja gro-
by swoich przodkéw i bogato je dekoruja.

Opowiedziatam réwniez naszemu goscio-
wi o innych tradycjach katolickich okresu
Wielkanocy. Jedna z nich jest rygorystyczny
post poprzedzajacy Swieta, trwajgcy 6 tygo-
dni. Mineo, ktéry lubi dobrze zjes¢ i jest bar-
dzo towarzyski, zlapat sie za gtowe, kiedy do-
wiedziat sie, ze podczas postu nie powinno

sie jada¢ miesa ani urzadzac zabaw. Dodatam,
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skowschodni rodowad.

Niepomny postéw i innych drakoriskich
zakazéw, Mineo byt zachwycony naszym
Swietem, szczegdlnie zas daniami i deserami,
Ani razu nie odmaoéwit doktadkil

W Polsce swieta wielkanocne obchodzo-
ne sa przez dwa dni, miatam wiec okazje za-
poznac mojg przyjaciotke z Meksyku Gracie-
le z osobliwoscig drugiego dnia wielkanoc-
nego. Jest to $migus-dyngus.

Rano w drugi dzieri $wiat moja cérka obla-
fta mnie woda. Nie zapominajmy, ze stara le-
genda gtosi, iz nie oblewamy sie tylko dla za-
bawy — ma nam to przyniesc szczescie! Gdy
po potudniu odwiedzita nas Graciela, pocho-
dzaca z pieknego miasta Cuernavaca, nieda-
leko stolicy Meksyku, udato mi sie niespodzie-
wanie obla¢ wodg cérke. Ku naszemu zdzi-
wieniu Graciela, zamiewajac sie, odwiadczy-
ta, ze w Meksyku istnieje ten sam obyczaj. Je-
dyna réznica jest data - Meksykanie oblewaja
sie woda na Swietego Jana. Okazuje sie, ze po-
dobnie do polskiej tradycji, meksykanski smi-
gus-dyngus pochodzi z czaséw chrztu Indian.

Niestety w Meksyku (jak i w innych cze-
sciach Ameryki tacinskiej) Indianie zmuszeni
byli do przyjecia religii Chrystusowej nie tyl-
ko przez misjonarzy, ale takze przez brutalne
metody hiszpanskich kolonialistow.

Wyjasnitam Gracieli, ze nasz smigus-dyn-
gus pochodzi z czaséw chrztu Polski w 966

roku, kiedy to Mieszko | przyjat chrzest oso-
biscie, a tym samym ochrzczony zostat caly
naréd. W ten sposob Polska przystapita do
wspolnoty chrzescijaniskich krajow europej-
skich - mozna powiedzie¢, ze to wczesna
wersja Unii Europejskiej. Liczni wrogowie
Polski, jak na przykiad krzyzacy, nie mogli
wiec tlumaczy¢ atakéw na miode krolestwo
proba walki z pogarstwem.

Co do smigusa-dyngusa — wiadcy Polski
rozumieli ten problem znakomicie, ale trud-
no byto wyttumaczy¢ jego zawitosci obywa-
telom panstwa zyjacym w puszczach i mo-
kradtach. A telewizji jeszcze nie wymyslono!
Cate wioski i miasteczka chrzczono wigec ma-
sowo, polewajac obywateli woda z wiader -
tlumaczac im prawdopodobnie, ze... to na
szczescie.

Wigcej ciekawych historii wraz ze wspaniatymi
przepisami kuchni polskiej znajdg Panstwo w
ksigzce Hanny Sawki i jej corki Hanny Marii
Sawki ,At Hanka's Table”. Ksigzka jest portretem
niezwyktej polsko-amerykanskiej rodziny namalowa-
nym za pomocg kulinarnych doznan, historii, osobi-
stych refleksji i sztuki. Ksigzka jest petna koloréw,
wzbogacona sztukg meza Pani Hanny, znanego arty-
sty plastyka Jana Sawki. Wazniejsze wydarzenia z zy-
cia Sawkow s3 ilustrowane zdjeciami z archiwum ro-
dzinnego. Przepisy Pani Hanny ukazujq mieszanke
wptywow europejskich i azjatyckich, bedacych wyni-
kiem dramatycznej historii Polski oraz jej potozenia
na rozstajach Europy. Znajdziemy tu przepisy na zupy,
przystawki, dania gtowne i wiele deserdw, ktdre sta-
nowig znakomite uzupetnienie tradycji réznych pol-
skich $wiat.




PRZEPISY NA CIASTA SWIATECZNE

e

Mazurek orzechowy | 45 B B a2 "4
s 47 - ;

Ciasto: 2 kubki orzechow witoskich, 7 ty- [S5& ~
7ek masfa, 3 zottka, sok z catej cytryny, 1 4
tyzka wanilii, 2 kubki cukru pudru, 2/3
kubka maki, 1 wafel. Masa bezowa: 2 bial-
ka, 1 1/3 kubka cukru, 1 tyzeczka wanilii, 1
tyzeczka soku cytrynowego.

KN Orzechy zemlec. B Utrze¢ masto w =
temperaturze pokojowej na puszysta mase. Doda¢ zéltka z cukrem i nadal ucierac. Dodac sok
z cytryny i wanilie. El stopniowo dodawac¢ orzechy z maka. Wszystko razem dobrze polaczy¢.
4] Wiozyc¢ wafel do formy i na niego wytozy¢ mase orzechowa. Réwno rozsmarowac. H ubi-
ja¢ biatka na piane z 2 yzkami cukru, wanilia i sokiem cytrynowym. [3 Stopniowo dodawac
cukier, dalej ubijajac. Po 5 minutach masa powinna by¢ gesta. ¥l Piane rozsmarowac na
wierzchu masy orzechowej przygotowanej juz w formie. 8| Wiozy¢ do rozgrzanego piekar-
nika na 350 st. F. Piec okofo 30-35 minut. '

Babka wielkanocna

Ciasto: 1 kubek mleka, 2 tyzeczki suchych
drozdzy, 1 kubek plus 1 tyzka cukru, 3/4
kubka rodzynek, 6 zéltek, 2 tyzeczki wani-
lii, 1 tyzeczka wodki, 1 tyzeczka startej
skorki cytrynowej lub pomaranczowej,
szczypta soli, 4 1/2 kubka zwyklej maki, 1
kubek (2 paluszki) niesolonego stopione-
go masta plus jedna tyzeczka masta do
posmarowania i tarta butka do jej posypania, 1/2 ubitego jajka do posmarowania babki na
wierzchu, Lukier: 2 kubki cukru pudru (mozna wiecej, jeéli lukier bedzie zbyt wodnisty), sok
z jednej cytryny, 2-3 tyzki wody, 1-2 tyzeczki wanilii lub olejku rumowego, cytrynowego czy
pomaranczowego.

K3 Do 1/4 kubka letniego mleka dodac¢ drozdze i 1 fyzke cukru. Delikatnie zamieszac i odsta-
wi¢ w ciepte miejsce na 10-15 minut, az urosna. Bl Zala¢ rodzynki wrzaca woda, zamoczyé oko-
fo minuty i odcedzi¢. Odstawi¢ do ochtodzenia. EJ Utrze¢ 6itka z reszta cukru. Dodaé wanilie,
wodke, skorke cytrynowa lub pomaranczowa i sol. Dobrze utrzec. E1 przygotowaé miske z jed-
nym kubkiem maki. Zagotowac reszte mleka i zala¢ przygotowana make. Dokfadnie wszystko
zmieszac widelcem. Dodac reszte maki i zamieszac. Dodac wyrosniete drozdze oraz utarta ma-
se z z6ttek i zaczac to wszystko razem wyrabiac rekami. Dodac stopione masto. Energicznie za-
gniata¢ minimum 10-15 minut. Dodac rodzynki i zagniatac dalej, az ciasto bedzie odchodzi¢ od
rak. Ciasto powinno by¢ dos¢ wolne. B Zrobi¢ kule z ciasta, potozy¢ w misce i przykry¢ czysta
$ciereczka. Odiozy¢ na bok w ciepte miejsce bez przeciggéw, az urosnie i zwigkszy swojq obje-
tos¢ dwukrotnie, okoto 1 1/2-2 godzin. [3 Posmarowa¢ forme mastem i posypac tarta butka.
Przenies¢ ciasto do przygotowanej formy. Posmarowac wierzch ubitym jajkiem. Odstawic ca-
toé¢ w ciepte miejsce na nastepne 30 minut. i po rozgrzanego piekarnika (375 st. F) wlozy¢
ciasto. Piec az do jasnobrazowego koloru, okoto 60-70 minut. Aby sprawdzic, czy jest gotowe,
whbi¢ cienki drewniany patyczek. Jesli wyjety bedzie zupetnie suchy, ciasto jest gotowe. Poda-
wac dopiero gdy catkowicie wystygnie. Babke mozna polac lukrem. Lukier: Wsypac cukier do
miski. Doda¢ sok cytrynowy, wanilie lub olejek i mieszajac widelcem stopniowo dodawac wo-
de, az uzyskamy lejaca konsystencje.
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